
 
 

 
 Torggata 2-4, 

0181 Oslo 
 

Postboks 8889 Youngstorget, 
0028 Oslo 
 

Side 1 av 2 post@barneombudet.no 
+47 22 99 39 50 

barneombudet.no 
EHF/org.nr.: 971527765 
 

 

  
 
Helse- og omsorgsdepartementet  
Postboks 8011 Dep 
0030 OSLO 
 
v/ Eldrid Byberg 

 
   

  
 
 
Vår ref: Saksbehandler: Dato: 
24/00045-2 Hilde Silkoset 21. mars 2024 
 
 
Svar på høring - Endringer i pasientreiseforskriften (forenkling og forbedring av reglene for 
pasientreiser) 
 
Barneombudet viser til Helse- og omsorgsdepartementets høringsbrev av 15. januar 2024 om 
endringer i pasientreiseforskriften (forenkling og forbedring av reglene for pasientreiser). Vi 
takker for muligheten til å komme med innspill.  
 
Lov om barneombud § 3 (2) b. bestemmer at Barneombudet skal følge med på at lovgivningen 
som verner om barns interesser blir fulgt og om norsk lov og forvaltningspraksis samsvarer med 
forpliktelsene Norge har etter barnekonvensjonen. Vårt samfunnsoppdrag er å jobbe for at barns 
behov, rettigheter og interesser blir tatt hensyn til på alle områder. Mandatet vårt begrenser seg 
til barn 0-18 år og våre innspill baserer seg på forslaget i forskriften som omhandler denne 
aldersgruppen.  
 
Barneombudet støtter forslaget  
Barneombudet støtter departementets forslag om å utvide barns rett til å få dekket reiseutgifter til 
å besøke sine omsorgspersoner med livstruende sykdom, til også å gjelde for barn mellom 14- 
18 år.  
 
Vi er enige i at en aldersutvidelse vil føre til at det er mer samsvar med aldersgrensene i andre 
bestemmelser i helselovgivningen til barn, som retten til å få dekket reiseutgifter for å få 
informasjon og oppfølging når foreldre eller søsken er alvorlig syke.  
 
Ikke minst vil forslaget samsvare bedre med FNs barnekonvensjon som har forrang i norsk lov. 
Flere av artiklene i barnekonvensjonen berøres av endringsforslaget; artikkel 1, definisjonen av 
et barn, artikkel 3, å handle til barnets beste, artikkel 9, å holde familier sammen, artikkel 12, om 
barns rett til medvirkning, og artikkel 17, barns rett til informasjon, har alle betydning for 
forskriftsendringen.   
 
Vi skulle gjerne sett at departementet også ville utrede muligheten til å øke aldersgrensen fra 16 
til 18 år for egenandel i forbindelse med reiseutgifter knyttet til egen sykdom, jf. 
Pasientreiseforskriften § 24, Egenandel. Selv om barn er helserettslig myndige fra de er 16 år, 
har de færreste 16 åringer egen økonomi, noe som kan føre til at de ikke får benyttet seg av 
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ulike helsetilbud dersom de er forbundet med reiseutgifter. Dette utfordrer barns rettigheter etter 
barnekonvensjonen, spesielt artikkel 24, om retten til den høyest oppnåelige helsestandarden. Å 
oppjustere aldersgrensen vil sørge for enda bedre samsvar med andre bestemmelser som 
omhandler barns helserettigheter, og vi oppfordrer derfor departementet til å utrede dette 
nærmere. 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Ivar Stokkereit 
fagsjef 

Hilde Silkoset  
seniorrådgiver 

 
 
Brevet er godkjent elektronisk og har derfor ingen signatur. 
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